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Minnliches Problemgeschlecht?

FAMILIENAKADEMIE Professor Matthias Franz referiert zum Thema ,Jungenerziehung” / Verlassliche Bindung als Schliissel

Von
Beke Heeren-Pradt

IDSTEIN. ,Jungen und Mén-
ner gehoren dem Problemge-
schlecht an. Ein negatives Bild
in den Medien stiitzt diese Aus-
sagen taglich: Ménner werden
gezeigt als Gewalttiter, Ge-
fithlsidioten, Machos, Trottel,
wihrend das Image der Frauen
als feinfiihlig, schlau, empa-
thisch gezeichnet wird.“

Professor Matthias Franz,
Arzt und Psychoanalytiker,
stellvertretender Leiter des Ins-
tituts fiir psychosomatische Me-
dizin und Psychotherapie der
Universitiat Diisseldorf, redete
nicht um den heifen Brei he-
rum bei seinem Vortrag im Rah-
men der Familienakademie in
der Stadthalle. ,Wie erfolgrei-
che Erziehung von Jungen ge-
lingt ...“ - so hief der Titel des
Referates, den die Veranstalter
dem ausgewiesenen Experten
gestellt hatten.

Franz, seit Jahren in der For-
schung auf dem Gebiet der see-
lischen Gesundheit tétig, sieht
sich und seine Geschlechtsge-
nossen in der Defensive. ,Nach
30 Jahren - berechtigter - Frau-
enforderung sind Jungen die

Bildungsverlierer, kommen
Jungen und Ménner nicht mehr
vor im allgemeinen Kanon der
Forderprogramme*, konstatiert
der Wissenschaftler, der enge
Zusammenhénge zwischen see-
lischer und korperlicher Ge-
sundheit in seinen Forschun-
gen immer wieder bewiesen
hat, und in statistischen Unter-
suchungen zeigt, dass das
ménnliche Geschlecht wesent-
lich hoheren Gesundheitsrisi-
ken ausgesetzt ist als das weib-
liche.

Es fehlt an mannlichen
Vorbildern fiir Jungen

Dies hinge unter anderem zu-
sammen mit den schwierigen
Rollenerwartungen, die an Jun-
gen gestellt wiirden - und vor
allem damit, dass es in den ver-
gangenen 20 Jahren entschei-
dend an ménnlichen Vorbil-
dern fiir kleine Jungen fehle.
Denn die Abwesenheit der V-
ter in den Familien, entweder
weil sie berufsbedingt kaum
Zeit fiir die Familie haben, oder
aber weil Kinder aus gescheiter-
ten Beziehungen zu 90 Prozent
bei ihren Miittern aufwachsen,
habe zur Folge, dass kleine Jun-

gen vielfach kein viterliches
Vorbild greifbar haben. Die Tat-
sache, dass in Kindergérten
und Grundschulen fast keine
ménnlichen Padagogen arbeite-
ten, fiihre nicht selten dazu,
dass ein Junge bis zum Alter
von zehn Jahren moglicherwei-
se keinerlei Gelegenheit be-
kommen habe, eine Beziehung
zu einer mannlichen Erzie-
hungsperson aufzubauen. Und
genau das sei es, was die Verun-
sicherung der Jungen stark be-
fordere, und sie andererseits zu
so fragwiirdigen Vorbildern wie
den Protagonisten von ,Termi-
nator“, ,Matrix“ oder ,Star-
wars“ treibe.

Verlassliche Bindung - dies ist
.der Schliissel fiir eine gesunde
Entwicklung aller kleinen Kin-
,der, Jungen wie Médchen - so
konnte die Grundthese von
Matthias Franz zusammenge-
fasst werden, der als Vorausset-
zung fiir eine solche Bindung
die Beziehung zu einer ,emo-
tional feinfiihligen und zuver-
lassig anwesenden Bezugsper-
son“ nennt. Von Natur aus be-
stimmt, sei dies zundchst ein-
mal die Mutter, in der sich das
Kind emotional spiegeln kon-
ne. Damit lerne es einen Um-

gang mit Stresssituationen.
Wird eine solche Bindung im
frithen Alter gestort, ergeben
sich spater wesentliche Proble-
me. Dies zeigen zahlreiche
internationale = Untersuchun-
gen, die in der Riickschau die
Ursachen fiir gesundheitliche
Probleme von Erwachsenen
untersuchten.

Manner haben ein
groBeres Suizid-Risiko

,Ménner haben grofere Ge-
sundheitsrisiken und vor allem
ein dreifach hoheres Suizid-Ri-
siko als Frauen“, konstatiert
Franz, der bei Jungen eine na-
turgegeben schwierigere Ent-
wicklung hin zur eigenen Iden-
titdt sieht, im Vergleich zu Mad-
chen, die von Geburt an die Be-
zugs- und Vorbildperson der
Mutter beibehalten konnten,
wahrend Jungen zur Identitéts-
ausbildung den Vater als Vor-
bild brauchten. Dazu komme,
dass die biologische Disposi-
tion von Jungen mehr Aggressi-
vitdt beinhalte. In einer weib-
lich dominierten Umgebung
stort diese Disposition, sprich:
Wenn der Junge keine Maoglich-
keit bekommt, sich auch kor-

perlich auszuprobieren und in
Konkurrenz zu anderen Jungen
zu treten, braucht es andere
Ventile, um die iiberschiissige
Energie zu verarbeiten.

,Hyperaktivitdt, Dissozialitit,
Drogenanfalligkeit sind Ent-
wicklungsrisiken des Jungen®,
stellt Franz fest. Eine Verunsi-
cherung in der Identitdt und
schwierige Rollenerwartungen
seien wesentliche Faktoren fiir
verringerte  Lebenserwartung
beim ménnlichen Geschlecht.

Und wie kann Jungen-Erzie-
hung gelingen? Franz fordert
offentliche Forderprogramme
fiir Jungen ein. Er setzt sich ein
fiir einen hoheren Anteil méann-
licher Erzieher in Kindergar-
ten, fiir qualifiziertere . Ausbil-
dung von Erziehern und fiir
eine wesentlich bessere Bezah-
lung dieser Berufsgruppe. Denn
vor dem Hintergrund der aktu-
ellen Diskussion um die Be-
treuung von unter dreijahrigen
Kleinkindern weist er ganz ent-
schieden auf die riesige Verant-
wortung der Erzieher in Kin-
derkrippen hin.

»Dauerhafte Fremdbetreuung
in den ersten Lebensjahren hat
negative Auswirkungen®, stell-
ten US-amerikanische Untersu-

chungen fest, so Franz. Volle
miitterliche Berufstatigkeit im
ersten Lebensjahr eines Kindes
und unsicheres Bindungsver-
halten im 12. bis 18. Lebensmo-
nat eines Kindes zdhlt der Diis-
seldorfer Mediziner zu erhebli-
chen Schadensrisiken fiir Kin-
der. Genauso wie auch chroni-
sche Familienprobleme und -
spannungen oder die schwere
korperliche Erkrankung von
Mutter oder Vater im Klein-
kindalter.

,Eine Mutter allein mit einem
oder mehreren Kindern - das
ist in der Natur nicht vorgese-
hen®, sagt Franz, der fiir friihe
gesellschaftliche Hilfen fiir Fa-
milien pladiert und vor diesem
Hintergrund _ ein,  mittlerweile
gut funktionierendes Elterntrai-
ning entwickelt hat, das sich
priaventiv an alleinerziehende
Miitter mit Kindern im Kinder-
gartenalter wendet.

Jungen-Erziehung und Mén-
nergesundheit hidngen eng zu-
sammen - das ist Franz wichtig
aufzeigen. Ein stiarkeres Augen-
merk auf Erziehung und Forde-
rung von Jungen konne in allen
westlichen Gesellschaften hel-
fen, spétere Probleme zu ver-
meiden.




