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Bevoélkerungsanteil in urbanen Zentren deutlich héher

Erhdhte psychosoziale Risiken

Fr alleinerzienende Mutter

« Armut, berufliche Abbriiche

« gesundheitliche Risiken

« Einsamkeit, Alleinverantwortlichkeit

« Schuldgefiihle, Selbstzweifel

« psychische/psychosomatische Belastung

« Armut und sozialer Abstieg
* Rollenbriiche

« unterbrochene Berufskarriere
« niedrige Bildung

iU CERED [ e « Alleinverantwortlichkeit

« verzogerte Sprachentwicklung N

« Leistungsstorungen o Zeltmangel

« geringeres Selbstwertgefiihl q

« aggressive Verhaltensauffalligkeiten + Partnerkonflikt

« sozialer Riickzug, Friihschwangerschaften « eigene Konfliktbeitrage
« Schuldgefiihle

...als Erwachsene

* Depressivitat

« Drogenmissbrauch, Rauchen

« psychische/psychosom. Erkrankungen
« beeintrachtigte Beziehungsstabilitat

« erhohte Scheidungrate

« Einsamkeit
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* 30 % (KG 16 %) hoher belastet
« keine weitere Bezugsperson fir das Kind (p<.01)
« unzureichendes Einkommen (p<.001

Disseldorfer Alleinerziehenden Studie
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Matterliche Belastungen
« Depression

« psychosom. Beschwerden
*30-40%

S

Dusseldorfer Alleinerziehenden Studie
obligatorische Schuleignungsuntersuchung

eingeladene Kinder 5178 5048 (97,5 %)

Kinder in Einelternfamilien 907 (18,0 %) ~
16 Zwillinge und Geschwister
891

Einelternfamilien

4 kein eigenes Kind
189 nicht deutsch sprechend
31 nicht interessiert
96 unvollst. Fragebogen

Alleinerziehende Miitter

(Einschit ien: Nig, 531
eigenes Kind, unverheiratet)

Kontrollgruppe

(verheiratete Miitter) 278

Fragebogen: SCL-90 R, CBCL
Franz et al. (2003): Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol 38: 59-68

Depressivitat der Mutter

erhdhte Bedurftigkeit der Mutter
beeintrachtigte Empathie/Feinfuhligkeit

eingeschrankte Mutter-Kind-Kommunikation

gestorte Etablierung einer sicheren Bindung

Ausmalfd kindlicher Verhaltensprobleme
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Kindliches Problemverhalten nach elterlicher Trennung

Familienform und Jugenddelinquenz

Miitterliche Belastungen Kindliches Verhalten
« Depression « Problemverhalten
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Walser und Killias (2009): Kriminologisches Institut Ziirich
Kanton St. Gallen, N = 5200 Jugendliche

Langzeitfolgen nach elterlicher Trennung
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S. Gilman et al. (2003): Am J Psychiatry 160: 939-946
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PALME - Elterntraining fur alleinerziehende Mutter

Zielgruppe
alleinerziehende Mutter mit Kindern im Vor- und Grundschulalter

Franz et al. (2009) PALME. Vandenhoeck & Ruprecht

PALME - Elterntraining fir alleinerziehende Mitter

Zielgruppe

alleinerziehende Mitter mit Kindern im Vor- und Grundschulalter
Ziele

Verbesserung bestehender miitterlicher Depressivitat

Einfiihlung in das Erleben des Kindes

ilisierung der Mutter-Kind i g
Starkung der intuitiven Elternfunktionen
Einiibung sozialer Kompetenzen

Franz et . (2009) PALME. Vandenhoeck & Ruprecht

PALME - Elterntraining fir alleinerziehende Mitter

Zielgruppe
alleinerziehende Mitter mit Kindern im Vor- und Grundschulalter
Ziele
Verbesserung bestehender miitterlicher Depressivitat
Einfilhlung in das Erleben des Kindes
Stabilisierung der Mutter-Kind-Beziehung
Starkung der intuitiven Elternfunktionen
Einiibung sozialer Kompetenzen
Konzept
bindungsorientiert, emotionszentriert
geschultes Leiterpaar (m/w)
dreitagige Multiplikatorenschulung von Erzieherlnnen
20 Sitzungen & 90 Minuten/Woche, 10 - 12 Mtter, Kinderbetreuung

Franz et al. (2009) PALME. Vandenhoeck & Ruprecht

PALME - Elterntraining fir alleinerziehende Mitter

Zielgruppe
alleinerziehende Mitter mit Kindern im Vor- und Grundschulalter
Ziele
Verbesserung bestehender miitterlicher Depressivitat
Einfilhlung in das Erleben des Kindes
Stabilisierung der Mutter-Kind-Beziehung
Starkung der intuitiven Elternfunktionen
Einiibung sozialer Kompetenzen
Konzept
bindungsorientiert, emotionszentriert
geschultes Leiterpaar (m/w)
dreitagige Multiplikatorenschulung von Erzieherinnen
20 Sitzungen & 90 Minuten/Woche, 10 - 12 Mitter, Kinderbetreuung

Manual
strukturierte Sitzungen (4 Module: Selbsterfahrung - Einfiihlung - Elternrolle > Kompetenzen)
Information (passend zum Si ituati trolle)
Gruppenarbeit ilisi , Pe i
Mutter-Kind-Ubungen (feinfiihlige Wahrnehmung des Kindes)

Franz et al. (2009) PALME. Vandenhoeck & Ruprecht
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PALME

Wirksamkeit eines bindungsorientierten
Elterntrainings fiir alleinerziehende
Mutter und ihre Kinder




DMV (Wittchen et al 1967),




Tab.4 Anzahl (Prozentsatz) von Miittern mit Werten im klinksch kritischen Bereich (T-
Wert >60)

Interventionsgruppe
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T2
Mein Selbstvertrauen wurde gestarkt 69
Mein psychisches Befinden ist gebessert 73
Die Beziehung zu meinem Kind wurde gestérkt 69
Vermittelte Inhalte helfen im Alltag 92
Ich verstehe besser, was in meinem Kind vorgeht 92
PALME war insgesamt fir mich hilfreich 100
Ich wiirrde PALME weiter empfehlen 100
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Abb. 6 & Verlauf des mit dem Strengths and Difficulties Questionnaine gemessenen kindlichen Pro-
(i} rhal; us Sicht der Erzieher d n=37. Bai & liege der Prozentrang
(PRI 50, d. b, es befinden sich gheich viele Fille aberhalb und unterhalb dieses Wertes in der Normal
bevelkerung. Oberhalb des Wertes 11 ( ) befinden sich weniger aks ein Viertel in der Normalbe-

Vilkering

d =0,2/0,05

PALME-Effekte ) PALME

Durch die Intervention bedingt sind Miitter nach den PALME-Gruppen

weniger depressiv

weniger psychisch belastet

kompetenter im Umgang mit eigenen Emotionen
In den KiTas

weniger Problemverhalten des Kindes (Fremdbeurteilung)

Zeitstabile Effekte

) PALME

Fazit

* Abwesenheit des Vaters hat lebenslange Folgen

« fur die Gesundheit und Entwicklung der Kinder

« Vater/Manner fehlen heute als kindliche Entwicklungspartner
« groBer Anteil alleinerziehender Mutter

« psychosozial und gesundheitlich besonders belastete Gruppe
« kindliche Verhaltensauffalligkeiten (besonders bei Jungen)

« es besteht sozialpolitischer Handlungsbedarf

« praventive effektive Elterntrainings wie PALME

« besonders in KiTas und Grundschulen




